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Vagledning

Anvand vagledningarna pa av.sel

en for bestallare, en for utforare

av.se — Hélsa och sdkerhet — Medicinska kontroller och hélsoundersékningar i arbetslivet
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Medicinska kontroller?

- Syften?

P
- MKA i SAM? ;‘3
* Anordna & aterkoppla? !

ARBETSHILIY
@ verker

Resonera kring

+ Vad &r Medicinska kontroller? Syfte?
+ Vad skiljer fran "allménna” hélsoundersdkningar?

+ Vad &r tjanstbarhetsintyg? Syfte?
+ Vad &r biologisk exponeringskontroll? Syfte?

* Hur ser regelverket ut? Foreskrifternas "struktur”.

ARBETSHILIY
@ verker

av.se — Hélsa och sékerhet — Medicinska kontroller och hélsoundersékningar i arbetslivet

Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3)

I Ladda ner pdf || Bestall (133 kr)

F-lak ||» [5 % vagledning till den som utfér medicinska kontroller, pdf, Sppnas i

nytt fonster

«» Vagledning for dig som ar arbetsgivare - medicinska kontroller,

pdf, Gppnas i nytt fénster

=+ Mallar for bestallningsblankett och tjanstbarhetsintyg

Vad ar en medicinsk kontroll?
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Halsoundersékningar

Riktade halsoundersokningar

Medicinska kontroller i arbetslivet

Medicinska kontroller i arbetslivet

Arbetsgivaren

O Riskbeddmning ~
N

Q Bestallning till FHY —— O Ta stalining till bestallning

Foretagshalsovarden

.

Q Info till berdrd personal och riskbedémning
QO Géra undersokningar

Q Lékarbeddmning *

__ QO Aterrapportera

O Anvnda resultatet <
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ARBETSHILJD
@ verxer

Vad ar medicinska kontroller bra for? Men vad ska foretagslékaren 3 ,;
. e e beddma hos arbetstagaren?
« innan paborjat arbete? « efter paborjat arbete?
-
+ "Gatekeeping”, "selektionsmedicin” « Fanga upp ifall ohélsa eller dkad risk borjar uppsta . -
— ochii sé fall kunna vidta atgarder pa arbetsplatsen. * Sjukdomar?
« Skador?
- Forebygga ohélsa och skador.
= Kanslighet?
« Forhindra att befintliga skador férvarras.
P, P,
r'—-) ‘r% Skydd: Kilt kénsl| divid r'—-) ‘rﬂ Medicinska risker? id ?
et . la sérskilt kénsliga individer. et . i ? tex vi 1 i
’E:-_d\-”ﬂ&%“ Y g E:-_d\-”n{‘%“ ledicinska riskes ex vid anstréangning
[ ] « Pavisa eller utesluta medicinska eller andra tillstand, som innebar 6kad risk for skada eller olycksfall. ] + Psykiatriska tillstand? impulskontroll? hojdskréck?
- Forebygga att arbetstagarens arbetskamrater utsatts for 6kad risk for skada eller olycksfall,
— tex genom att arbetstagaren blir svar att undsétta, som vid medvetandefériust hégt uppe i en mast. « Fysisk prestationsformaga?  tilracklig kondis?
- Sakerstalla tillrdcklig arbetsformaga fysiskt och psykiskt (sérskilt vid arbete med stora pafrestningar). + Kroppskonstitution? Klarar vikt- och léngdgrénser?
e . . e Anstillningsbarhet?
+ Pedagogiskt for arbetstagaren - riskemna i arbetet bif tydligare ¢ - Psykosociala funktioner? stresstalig? samarbetssvarigheter?
— info om sy ingssi vikten av god ik, hélsoframj atgérder efc.
© Med mera...  Kompetens? har utbildningsintyg?
@ verker @ verker
] ]

& =

- ?i@

Vad ar en medicinsk kontroll?
enligt AFS 2023:15, 2 kap. 7 §

+ En medicinsk undersdkning av arbetstagare,
sérskilda faktorer i arbetsmiljon
som ér inriktad pa mdjliga halsoeffekter  — som kan orsaka ohélsa eller skada
‘ hos arbetstagaren

av en sérskild faktor i arbetsmiljon.

+ Den medicinska kontrollen ar avsedd att vara B

stdd i det forebyggande arbetsmiljoarbetet.

* | den medicinska kontrollen kan inga \
kroppsundersokningar, provtagningar, samtal [
och frageformular. -

lékarundersékningen &r en del av
den medicinska kontrollen

Vad ar en medicinsk kontroll?
(enligt Arbetsmiljoverket / AFS 2019:3)

+ Den medicinska kontrollen ar avsedd att vara
till stod i det forebyggande arbetsmiljoarbetet.

—Dvs ska vara del av !

ARBETSHILJD
@ verxer

ARBETSHILJD
@ verxer



Vad ar SAM?

Systematiskt arbetsmiljdarbete
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Alla
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? Viktigaste AFS:en?
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Varfor finns reglerna? =
(ur vagledning for arbetsgivare) -

upptacka tidiga tecken pa ohélsa, som beror pa arbetsmiljon

forhindra att ohalsa, som arbetstagaren redan har, blir varre pa grund av arbetsmiljn,
— till exempel om en allergisk person arbetar i en miljo dér det finns risk for att nya allergier uppstar

vara saker pa att arbetstagaren har tillrécklig formaga, fysiskt och psykiskt, for arbete under extrema pafrestningar,
— till exempel rok- eller kemdykning, kléttring eller dykning

upptécka tillstand som 6kar risken for olycksfall,
— till exempel stor trotthet vid nattarbete, eller nedsatt omddme eller reaktionsformaga hos fordonsforare

forebygga att en arbetstagare utsétter andra for risk, genom att hamna i ett tillstand dar arbetstagaren sjélv behdver hjélp,
— till exempel i riskfyllda miljéer

fa mer kunskap om riskerna i arbetsmiljon, och vilka tekniker ni kan anvanda i arbetet med att forebygga riskerna

fa aterkoppling om hur vél ert arbetsmiljoarbete fungerar

Vad ar SAM?

Systematiskt arbetsmiljdarbete

Folj upp Unders6k

Tillvagagangssatt

for att kontinuerligt

Atgarda  Riskbeddm

sékra god arbetsmiljo

- las mer: av.se/sam

SAM:-hjulet B
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Vad ar en medicinsk kontroll? )
(ur végledning for arbetsgivare) -

Det ingar i ditt ansvar att arbetsmiljon inte ska utgéra en risk for ohélsa eller olycksfall.
Sa langt som det gar, ska du ta bort riskfyllda moment i arbetet, sa att risken forsvinner.
De risker som du inte kan f& bort helt, ska du minimera - se till att risken &r sa liten som mjligt.

For vissa risker som du inte kunnat fa bort, kravs medicinska kontroller.
Den medicinska kontrollen &r ett satt for dig att folja upp, att arbetstagare inte blir sjuka eller skadade pa grund av arbetsmiljon.

Om den medicinska kontrollen visar tecken pa att arbetstagare har drabbats av ohélsa, som kan bero pa arbetsmiljén,
ska du gora fler atgarder i arbetsmiljon for att minimera den riskfyllda exponeringen.

Den medicinska kontrollen utgar fran speciella risker i arbetsmiljon, som kan orsaka ohélsa eller skada hos den som arbetar.

| den medicinska kontrollen kan det inga samtal, frageformulér, kroppsundersokningar och att man tar prover.

ARBETSHILIY
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Syftet med AFS:en

enligt AFS:en sjalv

1§ Syftet med foreskrifterna &r att
minska risken for ohélsa

relaterad fill arbetet
genom medicinska kontroller som

AFs 202315

dicinska kontroller
i arbetslivet

Abesiovekes feraingssaming

L=

1. visar om arbetstagarens halsotillstand medger en viss typ av arbete,

2. ger mdjlighet att tidigt upptéacka tecken pa ohalsa som beror pa exponering, och

3. ger underlag for atgarder pa arbetsplatsen.

Alla arbetsgivare omfattas!

AFs 202315

dicinska kontroller
i arbetslivet

familjeforetagare, ensamféretagare,
inhyrare/uthyrare av arbetskraft etc...

Abesioverkes feraingssaming

... men vissa paragrafer galler inte alla.

Se AFS under rubriken:

"Till vem riktar sig foreskrifterna”

Familjeforetagare,
ensamforetagare

Gamla AFS 2019:3,7 §
Tidigare gjordes skillnad pa familje- och ensamforetag.

Med arbetsgivare likstélls i dessa foreskrifter den som

gemensamt med annan, dven familjemedlem,

driver yrkesmassig verksamhet utan anstalld.

Den som ensam driver verksamhet utan anstélld
ska félja dessa foreskrifter

om verksamheten omfattar det som anges

ARBETSHILJD
@ verker

Nu samma fér familje- och ensamforetagare.

Nya AFS 2023:15, 2 kap (generella bestammelser), 5 §

Arbetsgivaren ansvarar for att dessa for
med undantag for det som anges i 12 ka

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljslagen (1977:1160) foljer att den som
ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesméssig
verksamhet utan anstéllda, omfattas av bestammelserna om saval

betsgivare som i dessa foreskri

Hur &r reglerna ordnade
i AFS?

Tva delar
+ 82 paragrafer for arbetsgivare
* 12 bilagor for lakare *

Dessutom tva separata vagledningar pa av.se

ARBETSHILJD
@ verker

AFs 202315

Medicinska kontroller
i arbetslivet

Abesiovekes feraingssaming

Vagledning

Sanktionsavgifter
Dokumentation

32,36,39,40, 41,44, 54 ellr 63 §§ : m nattarbe « For arbetsgivare
s : o o mebirsor sk anstingring 9 @
5. 10 kap. om halsoundersikning sonal inom civilflyget, eller « EA A = fA A
6 17 kap. om \:kares :nma\m;m skares reko wme‘da\\onegv FOF Utforare foretagslakare
| S | S
Foreskrifternas struktur Foreskrifternas struktur
Innehall Omfattar bl.a. Innehall Omfattar bl.a.
AIImant an]itt for . S/fte Allmént avsnitt for arbetsgivare, 1-22 §§ i\/ﬁe, l\llampmrjgsomréde, defmltv\oner‘ anprdn;afldet av m.edlcmska
N - X o ontroller och biologiska exponeringskontroller, aerkoppling,
arbetsgivare, 1-22 §§ « Tillampningsomrade tjanstbarhetsintyg, sanktionsavgifter, dokumentation.
* Definitioner Medicinska kontroller, * Vibrationer
» Anordnandet av medicinska kontroller 23-35 §§ « Handintensivt ar bete
* Anordnandet av biologiska exponeringskontroller Fyraomréden som inte - Nattarbete
+ Aterkoppling kréver tjsnstbarhetsintyg ~ « Allergiframkallande kemiska produkter (vissa)*
« Tjanstbarhetsintyg



Foreskrifternas struktur
Innehall

Allmént avsnitt for arbetsgivare, 1-22 §§

Medicinska kontroller
utan tjanstbarhetsintyg, 23-35 §§

M edicinska kontroller,
36-79 §§

Fyra omréden som kré&ver
tjanstbarhetsintyg

Foreskrifternas struktur
Innehall

Allmént avsnitt for arbetsgivare, 1-22 §§

Medicinska kontroller
utan tjanstbarhetsintyg, 23-35 §§

Medicinska kontroller
med tjanstbar hetsintyg, 36-79 §§

Ovrigt, 80-82 §§

12 st Bilagor
(l&karnas del)

Anordna medicinska kontroller
- hur arbetsgivaren ska ga tillvaga enligt AFS 2019:3

Omfattar bl.a.

Syfte, tillampningsomrade, definitioner, anordnandet av medicinska
kontroller och biologiska exponeringskontroller, &terkoppling,
tjanstbarhetsintyg, sanktionsavgifter, dokumentation.

Vibrationer, handintensivt arbete, nattarbete,
allergiframkallande kemiska produkter (vissa)*

« Allergiframkallande kemiska produkter (andra)*
* Fibrosframkallande damm

* Metaller

 Vissa arbeten med stor fysisk anstréngning

4 omréden

Omfattar bl.a.

Syfte, tillampningsomrade, definitioner, anordnandet av medicinska
kontroller och biologiska exponeringskontroller, &terkoppling,
tjanstbarhetsintyg, sanktionsavgifter, dokumentation.

Vibrationer, handintensivt arbete, nattarbete,

allergiframkallande kemiska produkter (vissa)* AEIEER
Allergiframkallande kemiska produkter (andra)*,
fibrosframkallande damm, metaller, 4 omréden

vissa arbeten med stor fysisk anstrangning

Medicinska kontroller vid andra arbeten, |&kares anmélan av sjukdom,
bestdmmelser om sanktionsavgifter.

» Kompetenskrav for lakare
 Undersokningar nas innehall

* Nér tjanstbarhetsintyg ska utfardas

* Hur biologiska exponeringskontroll ska utféras

» SAM. Riskbedoma. Behévs MKA?

* Informera arbetstagarna

, Detduger inte att chefen ropar uti fikarummet
"Halla, vill n4gon ha en medicinsk kontroll?”

?

- Bestélla MKA fran foretagshalsovarden

| bestallningen ska inga

— Riskbedémning till utféraren (innan)

> Brukar saknas.

— Aterkoppling fran utforaren (efter)

— Ev. tjnstbarhetsintyg fran utforaren (efter)

ARBETSHILIY
@ verker

Foreskrifternas struktur
Innehall

Allmént avsnitt for arbetsgivare, 1-22 §§

Medicinska kontroller
utan tjanstbarhetsintyg, 23-35 §§

Medicinska kontroller
med tjanstbar hetsintyg, 36-79 §§

Ovrigt, 80-82 §§

Bilagorna i AFS:en (12 st)

Bilaga #
Exponering

» Kompetenskrav

for att fa utfora den medicinska kontrollen

« Lakarundersokning
(ev. med tjanstbarhetsintyg)

* (Ev. biologisk exponeringskontroll)

Omfattar bl.a.

Syfte, tillampningsomrade, definitioner, anordnandet av medicinska
kontroller och biologiska exponeringskontroller, &terkoppling,
tjanstbarhetsintyg, sanktionsavgifter, dokumentation.

Vibrationer, handintensivt arbete, nattarbete,

allergiframkallande kemiska produkter (vissa)* AEIEER
Allergiframkallande kemiska produkter (andra)*,
fibrosframkallande damm, metaller, 4 omréden

vissa arbeten med stor fysisk anstrangning

* Medicinska kontroller vid andra ar beten
» Lakaresanmélan av §ukdom

* Bestdmmelser om sanktionsavgifter

exempel...

Bilaga 7
Arbete med bly

+ Kompetenskrav
for att fa utfora den medicinska kontrollen

+ Lakarundersokning
med beddmning fér tjianstbarhetsintyg

- Biologisk exponeringskontroll

Bestallning av medicinsk kontroll
enligt AFS 2023:15

ARBETSHILIY
@ verker

Medicinsk kontroll och bedémning for tjanstbarhetsintyg
bestalls till foljd av

Arbetstagarens namn ;\‘dzess dizkallilsfn‘ Jon sk Allergiframkallande BlyO Klattring med stor
or con medicinska xonoren sk kemiska produkter I nivaskillnad O
skickas

Arbetstagarens personnr el motvs.

Fil Kadmium O Rok-kemdykning O

Arbetsgivarens adress dit resultat | Arbetsgivarens damm

frén den medicinska kontrollen och ev. faktureringsadress asl_)est )

tidnstbarhetsintyg ska skickas vissa P O D ) o

oorganiska fibrer O
kvarts O
Medicinsk kontroll bestalls till foljd av for
i , i i O || Allergi-
maskiner (] arbete O framkallande
kemiska
produkter O
| bestallni ingar att ska | ingar att i ska

informeras om resultatet av den
medicinska kontrollen sa langt som
arbetstagarens samtycke medger
fa forslag pa eventuella atgarder i
arbetsmiljon

fa en kopia pa tjanstbarhetsintyget,
nér ett sadant har skrivits.

informeras om resultatet av de
medicinska kontrollen

fa radgivning nar detta behovs

fa en kopia pa tianstbarhetsintyget, nar
ett sadant har skrivits.



Svar fran den

medicinska kontrollen

Observera att arbetstagaren maste ge
sitt samtycke for att medicinska uppgifter
ska kunna [&mnas till

AFS 2023:15

Den medicinska kontrollen har utférts i enlighet med
—och kompetensen hos utforaren dverensstammer med —

Kommentarer fran den medicinska kontrollen.

Datum (ar, manad, dag) | Utforarens namnteckning

Namnfortydligande

Befattning/specialistkompetens

Forslag pa atgarder som kan bidra till en battre arbetsmiljo.

Vardenhetens namn, adress, telefon

Anordna medicinska kontroller - hur
2kap. 8 8 Den

1
2.
3.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget

ska g tillvaga (i & bestélla)
*

som ska anordna

kontroller enligt dessa foreskrifter ska

informera arbetstagaren om varfor den medicinska kontrollen behdvs och vad den innebar,
i om att den

kontrollen &r frivillig, —

informera arbetstagaren om att i de arbeten dér det enligt dessa foreskrifter

kravs ett giltigt tianstbarhetsintyg for att fa arbeta,

far arbetsgivaren endast sysselsétta de arbetstagare som har ett sadant,

i om att deti tjd

— star hur Iange det géller och

— kan sta att arbetstagaren bara far utfora vissa arbetsuppgifter eller arbeta vid vissa arbetsstationer,

erbjuda de arbetstagare som omfattas av dessa foreskrifter att delta i den medicinska kontrollen,

Tjanstbarhetsintyg for arbete med
fibrosframkallande damm: KVARTS

Utférdaren av detta tjanstbarhetsintyg har den kompetens som anges i
bilaga 5, punkterna 1 eller 2 AFS 2019:3 '

‘ Namn ‘ Personnr eller motsvarande Datum (ar, manad, dag) | Utforarens namnteckning
Identiteten ska styrkas. (HSLF-FS 2018:54) | | Namnfortydligande
har genomgat en la okning med bedomning for enligt bilaga 6

AFS 2023:15. Resultatet fran denna underskning medger sadant arbete som anges i 6 kap 3§ | Befattning/specialistkompetens

Tjanstbarhetsintyget galler under perioden Vardenhetens namn, adress, telefon

Fran och med datum (ar, manad, dag) | Till och med datum (ar, manad, dag)

Eventuella kommentarer

Nasta medicinska kontroll foreslas ske senast (ar, manad):

Aterkoggla medicinska kontroller

- vad kunden bestéller av er i FHV
- ni ska ge nagot till bade arbetstagaren och arbetsgivaren

2kap.108 | i allning av kontroller ska inga att arbetstagaren ska fa

1. information om resultatet av den medicinska kontrollen,

2. information och rad som resultatet av den medicinska kontrollen ger anledning till, och
3. tjanstbarhetsintyget, om ett sadant har utfardats.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget

2 kap. 11 § | arbetsgivarens bestéllning av medicinska kontroller ska inga att den som utfér den medicinska kontrollen

ska bedéma om det i kontrollen framkommer tecken pa samband

6. tareda pa vilka arbetstagare som avser att delta i den medicinska kontrollen,

7. bestalla en medicinsk kontroll, som ska inkludera aterkoppling enligt 10 och 1188, —— (se nésta slide)

for varje arbetstagare som avser att delta i den medicinska kontrollen,

bestalla en medicinsk kontroll med beddmning for tjanstbarhetsintyg,

om det krévs enligt dessa foreskrifter,

bestalla ett tjanstbarhetsintyg fran den undersokande lakaren,

for de arbetstagare som beddmts kunna arbeta med det som intyget avser, och

Fod

©

10. informera den som ska utftra den medicinska kontrollen om de riskbedomningar
som ligger till grund for bedémningen att en medicinsk kontroll ska utforas.

Anvénda resultatet av medicinska kontroller

- vad kunden ska gora sedan

2 kap. 12 § Arbetsgivaren ska
1. tadel av resultatet enligt 11 §,
2. anvénda resultatet enligt 11 §, i sitt systematiska arbetsmiljoarbete, och

3. utifran resultatet atgarda det som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.

Brukar du som foretagslakare
fa se riskbedémningen...?

mellan ohélsa — generellt eller individuellt— och faktorer i arbetsmiljon,
och om mjligt foresla atgarder.

| bestéllningen ska ocksa inga att arbetsgivaren ska fa
1. tadel av bedomningen enligt forsta stycket, och resultat som ligger till grund for bedémningen,

i en form som kan anvandas for det fortsatta ar
i den man sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar det, och

2. tjanstbarhetsintyget, om ett sadant har utfardats.

betet och arbetsar

Atgérdstrappan st Hierarchy of Controls

Physically remave
-

Administrative | Change the way
T
effective

Atgarder forst!
MKA sist!

Source; MOSH

4 Replace
4 the hazard

ing Isolate people

from the hazard

| Protect the worker with
Personal Protective Egjuipment
Least
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Take home messages s Hierarchy of Controls

Ive
Physically remave
" o

Replace
the hazard

* MKA ska vara del av SAM!
— Aterkoppla resultaten

_| Isolate people
L 4 from the hazard
- Efterfraga riskbeddmning! | PP (.| Change the way
— & MKAtt vag att ga? RS
| Protect the worker with
| Personal Protective Equipment
Least
effective
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Foreskrifter fran Arbetsmiljoverket (aktuella 2024) & e

som reglerar medicinska kontroller och halsoundersokningar i arbete ) VERKET

« Medicinska kontroller i arbetslivet, AFS 2019:3 (5 § listar foreskrifterna nedan)

Buller, AFS 2005:16 - Horselundersokning

Minderarigas arbetsmilj, AFS 2012:3 - iedicinsk kontroll (mognad mm.)

Smiﬂrisker, AFS 2018:4 - Vaccination och andra medicinska atgarder

Arbete med forsoksdjur, AFS 1990:11 - Vaccination och medicinska kontroller

Elektromagnetiska falt, AFS 2016:3 - Halsounderskning (implantat i kroppen mm.)

Artificiell optisk stralning, AFS 2009:7 - Medicinsk kontroll

Arbete vid bildskarm, AFS 1998:5 - Synundersikning och glasigon for bildskarmsarbete

Halsoundersokning av flygpersonal inom civilflyget, AFS 2005:20 - Halsoundersskning (rubbad dygnsrytm mm.)

av.se — Hélsa och sékerhet — Medicinska kontroller och hélsoundersékningar i arbetslivet

Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3)

| Ladda ner pdf || Bestall (133 kr)

=» Vagledning till den som utfér medicinska kontroller, pdf, 8ppnas i
nytt fonster

«» Vagledning for dig som ar arbetsgivare - medicinska kontroller,
pdf, Gppnas i nytt fénster

||» = Mallar f&r bestallningsblankett och tjanstbarhetsintyg

Andra myndigheter

som reglerar medicinska kontroller och hélsoundersokningar i arbete

Stralsakerhetsmyndigheten, SSMFS 2018:1 - Tja 6mning (joni strélning)

Transportstyrelsen - Halsokontroller (transportverksamhet)

For kten, FM MBG - s i 6mni (utgava 2019)

Plikt- och provningsverket - Ménstring (Férsvarsmakten), polisen?

Livsmedelsverket? - (arbete med oférpackade livsmede!?)

Utlandet - (t.ex. offshore-verksamhet)
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