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Riskbedomning och medicinska
kontroller vid handintensivt arbete:

Erfarenheter sedan inforandet av
den nya lagstiftningen och en ny version av guiden

Arbets- och miljémedicin, Uppsala
Teresia Nyman, Med Dr, leg. sjukgymnast, ergonom
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Besvar vid handintensivt arbete

+ Okad risk att utveckla belastningsbesvar i hander, underarmar och
armbagar.

» Samtidigt med handens rorelser sker ofta upprepade rorelser i axlar
och armbégsleder, och skuldermusklerna belastas ofta statiskt, for att
stabilisera axeln.

» Handintensivt arbete kan dessutom ofta vara synkravande och kan
medféra langvarig framatbojning av nacken. Arbetet kan darfor ge
besvar aven i axlar och nacke.

» Manga besvar utvecklas 6ver tid, och allvarliga negativa konsekvenser
kan komma att visa sig forst efter flera ar. Det ar darfor viktigt att
upptéacka symtom tidigt.

AFS 2019:3
Medicinska kontroller i arbetslivet

* 1 november 2019
* Handintensivt arbete: Férsta medicinska kontrollen som riktar sig mot en
belastningsergonomisk risk

» Medforde férandringar aven i sakforeskriften (Belastningsergonomi AFS 2012:2)
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Bakgrund till MKA vid handintensivt
arbete

» Fokus tidigare pa tung fysisk belastning (mansdominerade branscher)

» 2012: AV inleder en flerarig satsning for att utveckla och forbattra kvinnors arbetsmiljé.
+ Fler kvinnor &n man drabbas av besvér i nacke och évre extremiteter

» Karpaltunnelsyndrom en av de vanligaste diagnoserna i rérelseorganen

» Gransvarden borjar komma kring handintensivt arbete

* Vi kan inte automatisera bort riskfylld exponering

+ Overtygande evidens om samband

AKADEMISKA
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Bakgrund till MKA vid handintensivt
arbete

» Foreskriften om medicinska kontroller i arbetslivet skulle uppdateras och férnyas

» Uppdrag fran AV varen 2015
» Borde medicinska kontroller vid handintensivt arbete inféras?
* Hur skulle en sddan medicinsk kontroll utformas?
+ Vilka branscher skulle vara aktuella?
* Hur kopplar man ihop riskbedémning och medicinska kontroller?
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En modell for riskbedomning och
medicinska kontroller
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Fornyad riskbedémning enligt SAM

s e
Vad hande sen?
* Forvirringen var stor, och fragorna manga!
» Har vi handintensivt arbete?
» Hur gor vi for att riskbedoma?
« Behdver vi géra medicinska kontroller?
* Va, har det kommit nya regler inom ergonomi?
. mE -y o
* VAD AR EGENTLIGEN HANDINTENSIVT ARBETE?
DKe -Ps al @ g
...och sa var det var det har med definitionen...
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Definitionen (AFS 2012:2)

+ "Ihallande snabba handledsrorelser mot ledens ytterlagen i kombination med kraft”

» Rorelser mot ledens ytterlagen omfattar aven rorelser som inte gors anda ut till handledens ytterlagen. Det
vill sdga, handledsrérelserna kan ha ett mindre rérelseomfang.

+ Ett arbete kan vara belastande for hander, armar och nacke aven om det inte uppfyller definitionen av
handintensivt arbete.

» T.ex. om arbetet kraver stora grepp- eller tryckkrafter, men dar handledsrérelserna inte &r snabba eller
ihallande.

o
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Praktiska rad for baserade pa vetenskapligt kunskapslage -~
* Riskbedémning sveriges
* Medicinsk kontroll halsor

Viktiga faktorer for en lyckad process

Forslag och tips till aterrapportering

HANDINTENSIVT ARBETE

Sammanstallning av informationen i AFS:arna

Arbetsgivarens roll

Peter Johansson, Teresia Nyman (AMM Uppsala)
Catarina Nordander, Inger Arvidsson (AMM Syd)
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Sista dagen for medicinsk
kontroll niirmar sig!

HaRe-eniat

Handkraft Borg CR-10

Vet du vad
handintensivt
arbete &r?

provent se handintensivt

o &

3

-

AKADEMISKA UPPSALA
SIUKHUSET  UNIERsITE!

Signaler fran verkligheten

» Det ar klart att det funkar pa en del stéllen, men...

» Det gors inte s& manga riskbedémningar som det borde.

» Det gors inga medicinska kontroller nar det borde.

» Generella atgarder, inte kopplade till exponeringen.

* Glémde bort "resten”...
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sveriges .
hélsor

Version 2 Q’ »
)

» Handintensivt arbete ar bara en aspekt av belastningsergonomi
» Nar behdvs fordjupade riskbedémningar?
* Hur ska man hantera resultaten av de medicinska kontrollerna?

HANDINTENSIVT ARBETE

» Vad ska FHV ansvara fér, och vad ar arbetsgivarens roll

Syn-

forhallanden

Medicinsk
kontroll

Vibrerande
verktyg

Férvarrande
faktorer

Om risken kvarstar

Undersok
Riskbedom

hh:::et:?r:lg A srd Handi::tttensivt Om risken kvarstar '\’I'(z:itcri:;k
tgarda arbete
Kontrollera

Repetitivt
arbete

Arbetsrorelser

Arbets-

stallningar
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Syftet med undersokning och riskbedomning

+ Identifiera arbetsmoment som innebar en risk for belastningsbesvar.
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Syftet med undersokning och riskbedomning

+ |dentifiera arbetsmoment som innebar en risk for belastningsbesvar.

* Beddéma om arbetsmiljéforbattrande atgarder behéver vidtas.
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Syftet med undersokning och riskbedomning

+ Identifiera arbetsmoment som innebar en risk for belastningsbesvar.
+ Bedoma om arbetsmiljéférbattrande atgarder behdver vidtas.

» Skapa underlag for prioritering av vilka arbetsmiljéférbattrande atgarder som ska vidtas.

AKADEMISKA
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Syftet med undersokning och riskbedomning

+ |dentifiera arbetsmoment som innebar en risk for belastningsbesvar.

* Beddéma om arbetsmiljéforbattrande atgarder behéver vidtas.

» Skapa underlag for prioritering av vilka arbetsmiljéférbattrande atgarder som ska vidtas.
» Avgora om medicinska kontroller ska anordnas och i sa fall for vilka arbetstagare detta ar

aktuellt
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Forvarrande
faktorer

Manuell
hantering

y Undersok
Repetitivt Riskbedom

Kontrollera

Syn-
forhallanden

Arbets-
stallningar

Vibrerande
verktyg

Handintensivt
arbete

Medici
kontroll

Medicinsk
kontroll
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Férekommer
handbelastningar?
Behdéver vi riskbedéma?

o
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1) Krdver arbetsmomentet att man regelbundet maste gripa, halla, nypa, trycka eller sla Ja Nej
med mattlig kraft eller mer? (4 eller mer pa skalan) o o

6 7 Hae Maximalt

L
T
. = g !
4 Nagot hart
@ 43 Mattlige
@ A 0 I L

Extremt litt

2) Kriver arbetsmomentet att man arbetar med snabba hand/handledsrérelser? Ja  Nej
(3 eller mer pa skalan) o o
0 1 2 3 4 5
Handen stilla Mycket Langsamma Standiga Snabba Svart att hinna med
langsamma roérelser rorelser rorelser inga | eller sténdig aktivitet
rorelser frekventa korta sallan paus pauser
pauser

N FHVmetodik

| metoder fér fGretogshélsovard
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1) Krdver arbetsmomentet att man regelbundet maste gripa, halla, nypa, trycka eller sla Ja Nej
med mattlig kraft eller mer? (4 eller mer pa skalan) o o

= R
; Under utvdrdering
P £

Pkrfel'i,minéra resultatet visar att
s 0 n T
Ylida moment identifieras meq tva fragor

- 95% av alla rj

2) Kraver arbetsmomentet du iiam wim e Ja  Nej
(3 eller mer pa skalan) o o
0 1 2 3 4 5
Handen stilla Mycket Langsamma Standiga Snabba Svart att hinna med
langsamma rorelser rorelser rorelser inga | eller sténdig aktivitet
rorelser frekventa korta séllan paus pauser
pauser

b FHVmetodik

S metoder for féretogshlsovard

3) Anvands handhallna verktyg som vibrerar, rycker eller slar vid arbetsmomentet

Ja Nej

4) Finns misstankar om att personal kan ha besvér i nacke, skuldra, arm eller hand som kan kopplas
till arbetsmomentet?

Ja Nej

e
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbedémningen

RISKBEDOMNING

*« @
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbeddomningen

a) Arbetstagarnas

B NIIE &Y RISKBEDOMNING

belastande arbets-

moment.
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbedémningen

b) Arbetstagarnas
upplevda

belastningsbesvar.

a) Arbetstagarnas

BEGIINg & RISKBEDOMNING

belastande arbets-
moment.

*« @
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbeddomningen

c) Berakning av
belastningsdos

med observations-
metoder eller tekniska
matmetoder.

b) Arbetstagarnas
upplevda
belastningsbesvar.

a) Arbetstagarnas

B NIIE &Y RISKBEDOMNING

belastande arbets-
moment.

* &
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbeddomningen

q;f FHVmetodik

metoder for foretagshblsovbrd

c) Berakning av d) Bedémning av
belastningsdos belastningsdos
med observations- i relation till risk for
metoder eller tekniska belastningsbesvar.
matmetoder.

b) Arbetstagarnas
upplevda
belastningsbesvar.

a) Arbetstagarnas

e &Y RISKBEDOMNING

belastande arbets-

moment.

o
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbeddomningen

c) Berakning av d) Beddmning av e) Resultat av
belastningsdos belastningsdos tidigare utférda
med observations- i relation till risk for medicinska
metoder eller tekniska belastningsbesvar. kontroller.
matmetoder.

b) Arbetstagarnas
upplevda
belastningsbesvar.

a) Arbetstagarnas

B NIIE &Y RISKBEDOMNING

belastande arbets-

moment.
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbedémningen

c) Berakning av
belastningsdos

med observations-
metoder eller tekniska
matmetoder.

d) Beddmning av
belastningsdos

e) Resultat av
tidigare utférda

i relation till risk for medicinska
belastningsbesvar. kontroller.

b) Arbetstagarnas f) Arbete med

upplevda handhallna

belastningsbesvar. vibrerande
verktyg

a) Arbetstagarnas
beskrivning av
belastande arbets-
moment.

RISKBEDOMNING

o
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Exempel pa information som kan ligga till grund for riskbeddomningen

c) Berakning av
belastningsdos

med observations-
metoder eller tekniska
matmetoder.

d) Beddémning av e) Resultat av
belastningsdos tidigare utférda
i relation till risk for medicinska
belastningsbesvar. kontroller.

b) Arbetstagarnas
upplevda
belastningsbesvar.

a) Arbetstagarnas
beskrivning av
belastande arbets-
moment.

RISKBEDOMNING

f) Arbete med
handhallna
vibrerande
verktyg

g) Arbete som utfors i
kyla eller under andra
omstandigheter som
Okar risk for belast-
ningsbesvar.

* &
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Ibland ar risken uppenbar...

* Prioritera atgarder!

+ | andra fall behdvs en mer utforlig riskbeddmning, till exempel:
» For att kunna prioritera olika atgarder
» For att motivera
» For att kunna utvardera effekt av vidtagna atgarder

o
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Planerade
atgarder

Identifierade
problem i
arbetsmomentet

Antal med besvar
relaterade till ar-
betsmomentet

Risk-
bedémning
nacke/axlar

Risk-
bedémning
hand/arm

Behov
av risk-
bedémning

Antal
expo-
nerade

Arbets-
moment

Battre handskar, begransad
tid till 2h/dag.

Upprepande grepp

Uppgift 1 Mattlig

Uppgift 2 5! Ja Mattlig 1 Upprepande grepp Battre handskar, begransad
tid till 2h/dag.

Uppgift 3 5 Ja Hog Mattlig 4 Svaért oppna kartonger Kontakt med leverantor.

langa havarmar Nytt emballage for kollin.

Uppgift 4 10 Ja Mattlig 13 Upprepande grepp Workshop med
personalen planerad 14/7

Uppaift 5 6 Nej

o : . _ :

Uppgift 7 20 Ja Mattlig Mattlig 5 Langa pass okar risk Begransa maxtid till 3h

Uppgift 8 20 Nej

Uppgift 9 20 Nej

al genomférda medicinska kontroller 15
Varav antal med besvar som bedéms orsakas eller paverkas negativt av arbetsmomentet 6

o
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Tekniska matmetoder

» Tekniska matmetoder kan anvandas for att:

+ Fa objektiva, kvantitativa matt pa belastningen i ett arbete
» Jamfora belastningen i olika arbeten

» Jamféra med AMM Syds atgardsnivaer

+ Beddma om ett arbete ar handintensivt

+ Mata fore och efter en intervention

» Skapa underlag fér en bra jobbrotation

o

AKADEMISKA
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* Sma givare fasts pa kroppen och bars under hela
arbetsdagen - arbetar som vanligt

+ Man bdr méta pa flera individer som utfér samma
arbete

» Deras medelvarde representerar gruppens
exponering

* Det finns referensdata fran matningar pa ca 900
personer i 55-60 olika typer av arbeten

SONE  Luwes

e
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Tekniska matmetoder relevanta for handintensivt arbete

Goniometri Elektromyografi
ey

AKADEMISKA
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== Repetitiva
arbeten

Gruppernas medelvarden kan
jamféras med varandra i "trappor”

§‘%A’NE };l.‘}ﬁf?.ﬁ

arbete

Rorelsehastighet i handlederna
(medianbelastning)

(°1s)

e
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Atgardsnivaer som ar relevanta for
handintensivt arbete

Rorelsehastighet 20°/s - -
i handleder ©

Muskelaktivitet i 10% av max 30% av max 5% av tide
underarmsmuskler

— —
Tabell 1. Féreslagna atgérdsnivaer vad galler rorelsehastighet och muskelaktivitet, som om de dverskr \

innebéara hog risk for belastningsbesvar.

a) Risken for belastningsbesvar ar hég vid hogre belastning.
b) Risken for belastningsbesvar ar hog vid lagre andel tid for aterhamtning
c) Om passet dessutom ar kraftkravande eller utférs med vibrerande verktyg ar atgardsnivan 15°/s

Arvidsson et al. Atgardsnivaer mot belastningsskada. AMM Rapport nr 18 (2017). L
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ AKADEMISKA  urrsar

Att tanka pa

+ Vid tolkning av resultat av tekniska matningar behovs god kannedom om hur arbetet har
utforts.

* Manniskor ar olika och arbetet kan utféras pa olika satt.

+ Vid bade matningar och observationer kravs att man undersoker flera personer som gor
samma arbete.

» Tekniska matningar kraver kunskap och utrustning.
* De arbets- och miljomedicinska klinikerna kan ge rad.
+ Det pagar en utveckling av férenklade metoder.

AKADEMISKA UPPSALA
SIUKHUSET UNIVERSITET
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Medicinsk kontroll

» Ska anordnas och genomforas for var och en av de arbetstagare som utfér handintensivt
arbete och som tackat ja till att delta i den medicinska kontrollen

+ Undantag:

» Detta galler dock inte om en férdjupad bedémning visar att arbetet inte ger en 6kad risk
for belastningsbesvar i nacke, skuldra, arm eller hand.

AKADEMISKA
SIUKHUSET

UPPSALA
UNIVERSITET

Arbetsgivaren ska

* Informera arbetstagaren om varfér den medicinska kontrollen behdvs och vad den
innebar

* Informera arbetstagaren om att den medicinska kontrollen ar frivillig

» Erbjuda de arbetstagare som omfattas av dessa foreskrifter att delta i den medicinska
kontrollen

» Tareda pa vilka arbetstagare som avser att delta i den medicinska kontrollen

+ Bestélla en medicinsk kontroll, inklusive aterkoppling, fér varje arbetstagare som avser att
delta i den medicinska kontrollen

* Informera den som ska utféra den medicinska kontrollen om de riskbedémningar som
ligger till grund fér bedémningen att en medicinsk kontroll ska utféras

o @
AKADEMISKA DPHSALA
SIUKHUSET NIVERSITET
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Kompetenskrav

* legitimerad lakare

* legitimerad fysioterapeut

* legitimerad naprapat

* legitimerad kiropraktor

* som har

» goda kunskaper om vad arbetsmiljdarbete innebar

» god kdnnedom om arbetstagarens exponering och arbetsférhallanden

* klinisk kompetens fér undersoékning av rérelseorganen

» kompetens att beddma om det handintensiva arbetet kan ge besvar i nacke, skuldra, arm
eller hand.

o
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Undersokning

* Inhamta uppgifter om
« tidigare och nuvarande arbetsférhallanden,
+ tidigare och nuvarande sjukdomar

» besvar som kan vara relaterade till handintensivt arbete och deras debut, frekvens,
allvarlighetsgrad, utbredning, och relation till exponering

* Om arbetstagaren beskriver besvar, som kan missténkas vara relaterade till handintensivt
arbete

» genomfor en klinisk undersokning for att identifiera besvar och funktionsnedsattningar i
hander, armar, skuldror, eller nacke

* beddm sambandet mellan besvaren och arbetstagarens aktuella arbetsférhallanden.
o

AKADEMISKA
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Aterkoppling till arbetstagaren

» Resultatet av den medicinska kontrollen
+ Ovrig information och rad som resultatet av den medicinska kontrollen ger anledning till

AKADEMISKA
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Aterkoppling till arbetsgivaren

« Den som utfor den medicinska kontrollen ska

+ beddéma om det framkommer tecken pa samband mellan ohalsa — generellt eller individuellt —
och faktorer i arbetsmiljon

» om mojligt foresla atgarder

» Arbetsgivaren ska fa ta del av bedémningen i en form som kan anvandas for det fortsatta
systematiska arbetsmiljoarbetet och arbetsanpassningen

* i den man sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar det

e
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Hur resultatet ska anvandas

§14 Arbetsgivaren ska

+ ta del av resultatet
« anvanda resultatet i sitt systematiska arbetsmiljdarbete

« utifran resultatet vidta de atgarder som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall i
arbetet.

AKADEMISKA
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Nar ska medicinska kontroller
anordnas och genomforas?

» Inom 3 ar efter att handintensivt arbete pabdrjats
+ Aterkommande med hdgst 3 ars mellanrum

* Inom en manad efter att arbetsgivaren fatt kAnnedom om att en arbetstagare fatt nya
besvar som kan vara relaterade till handintensivt arbete

e
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Starta med frageformular?

Efterfraga misstankta arbetsrelaterade besvar och relevanta bakgrundsfaktorer
» Arbetstagare med besvar erbjuds en klinisk undersdkning

Resultatet ar sekretessbelagt material och ska journalféras

» Uppgifterna som inhamtas via enkat ar en del av den medicinska kontrollen, oavsett om
man gar vidare med den kliniska undersékningen eller gj

* Den som genomfér enkatundersékningen ska uppfylla kompetenskraven

AK&IﬁISKA
] (1]

Starta med frageformular?
* Riskerar lag svarsfrekvens
» Riskerar att missa personer som saknar tillrackliga sprakkunskaper, har bristande

kroppskannedom eller av andra skal inte uppger sina besvar
* Ingen mdjlighet att ge individuell ergonomisk radgivning

L&

AKADEMISKA
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MEBA - medicinsk kontroll vid
ergonomiskt belastande arbete

« Nacke/axlar
» Armbagar/hander

(Landrygg)

« Oversiktlig undersdkning och fragor om besvar

» Fordjupad undersdkning vid behov

AKADEMISKA UPPS)
UNIVES
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MEBA

» Diagnoser stalls enligt forutbestamda kriterier
* Andelen med besvar och diagnoser sammanstalls fér den undersokta gruppen

» Ger mdjlighet att bedéma om férekomsten av besvar och diagnoser ar orovackande hég

» Gruppen ska ha "samma arbetsuppgifter’

« "Alla ska med”

e
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MEBA - resultatpresentation

Minsten diagnos nacke/axlar
(%) Kvinnor
60

50 1
40 4

30

Orovackande férekomst 25%

20
Genomsnitiig férekomst i varierat arbetellks)
10
0 B
& o, P )
&) £
‘%{; )
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MEBA

» Lampligt att gora ute pa foretaget

Boka i snitt 45 minuter per person

Mata in fynden i datorn, fa ut resultat pa individ- och gruppniva automatiskt

Man far traffa alla och kan ge rad och fa in viktig information

» Las mer pa fhvmetodik.se
» Ga endags-kurs pa AMM-klinik

e

AKADEMISKA UPPSALA
SIUKHUSET UNIVERSITET

29



2024-10-22

Take home

« Tidigare forskning har visat att
o langsiktiga relationer mellan

4 . =tagshalsan och
N oretaget gynnar det
pre! % arbetsmiljoarbetet.
'?/J;f

« Darfor bor aterrappo
av utfort uppdrag inte ses
ett avslut utan som en start p=e
det vidare arbetet.

Tack!

Fragor?

sveriges
héalsor

AKADEMISKA UPPSALA
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Och nu blir det reklam!

Har ni en tjanst for arbetsformagebeddémning?

Anvander ni er av ett dialogverktyg som heter KOF?
(Krav och funktionsschema)

AKADEMISKA
uuuuuuuuu

Nytt forskningsprojekt

Anpassning istallet for sjukskrivning:

Nyttan av en strukturerad arbetsférmagebedémning med ratt ingredienser

Att utforska hur arbetsférmagebedémningar med malsattningen att forebygga langvarig
sjukskrivning genomférs och upplevs av foretagshalsan och chefer vars medarbetare deltar i en AFB

samt

att undersoka anvandningen och nyttan av dialogverktyget Krav- och funktionsschema
som en del i dessa bedémningar.

e
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Intresserad?

therese.hellman@medsci.uu.se

AKADEMISKA UPPSALA
ananananananan UNIVERSE
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